Lesvoorbereidingsformulier

	Het overkoepelende doel van deze carrouseldag: 

Het bevorderen van kennis, vaardigheden, deskundigheid van de ICN-verpleegkundigen voor de zorg van een instabiele IC-patiënt categorie D. * 
Het leren van en met elkaar.  
Kwaliteitsbevordering van de ICN-verpleegkundigen.     

	Groepsgrootte
	Gemiddeld 18 personen 

	
	Datum en tijd
	13 Dec. 2017- 17 Jan. 2018 - 7 Feb. 2018 - 14 Maart 2018

	
	Lesonderwerp
	De verpleegkundige zorg voor een instabiele IC-patiënt categorie D. *  
*Patiëntencategorie D

Neonaten waarbij meerdere vitale lichaamsfuncties bewaking en ondersteuning behoeven, waarbij één of meerdere vitale lichaamsfuncties onvoldoende reageren op de ingestelde therapie.

	Het doel van de carrouseldag:
Het doel van de carrouseldag is om de competenties van de ICN-verpleegkundigen uit te breiden, deze competenties zijn nodig om de rol als verpleegkundige op de neonatale intensive care unit uit te voeren. 
	Beginsituatie: 
Doelgroep: ICN-verpleegkundigen.  

De verpleegkundigen die deelnemen hebben basiskennis en praktijkervaring van een instabiele neonaat.  
Verdieping tussen de praktijk en de theorie aanbrengen.
Het onderwerp is actueel.

Uit de inventarisatie kwam naar voren dat de verpleegkundigen zich willen verdiepen in de instabiele IC-patiënt categorie D. * 

	
	

	

	Fase
	Tijd
	Leerdoelen

Inhouden/Leerstof
	Activiteiten

docent
	Activiteiten

participanten
	Hulp-

middelen
	Controle

Is leerdoel bereikt per fase?

	Voeding 
M. Vermeulen

(NICU-verpleegkundige)
	7:30-8:00

	Na de carrouseldag: 
- kun je ouders van zuigelingen nog beter ondersteunen bij het kiezen, bereiden, geven en bewaren van kunstvoeding. 

- kun je de uitgangspunten voor gezonde zuigelingenvoeding en de rol van kunstvoeding daarbinnen benoemen.

- ken je de juiste manier om kunstvoeding te bereiden, geven en bewaren.

- ken je de samenstelling van kunstvoeding en de achterliggende wettelijke regels.

- kun je ouders uitleg geven, ongeacht de voedingskeuze, over voeden op verzoek en de normale groei en ontwikkeling van hun kind.

- kun je aan ouders uitleggen hoe zij de voedingssignalen van hun kind kunnen herkennen en hoe zij hierop kunnen reageren.

- kun je aan vrouwen die borstvoeding geven uitleggen hoe ze hun baby moeten aanleggen en hoe zij de melkproductie in stand kunnen houden, zelfs als de baby van de moeder wordt gescheiden.

- kun je ouders van niet-borst gevoede baby’s uitleg geven over het veilig bereiden en geven van kunstvoeding, waarbij rekening gehouden wordt met de behoeften van de baby. 

- kun je bij het geven van uitleg aandacht hebben voor het voorkomen en oplossen van problemen.
	Presentatie 
	Actieve deelname
	Laptop, beamer
	

	HFO + volumegarantie 

T. Mohns

(Neonatoloog) 


	8:00-
9:15
	Na de carrouseldag:

-  kunnen de verpleegkundigen de belangrijkste observaties en verpleegkundige aandachtspunten voor de zorg van een patiënt aan de HFO benoemen.  
- hebben de verpleegkundigen inzicht  in de manier waarop de arts de HFO gaat instellen.  
	Presentatie
	Actieve deelname
	Laptop, beamer
	

	PAUZE

	Sepsis

J. van der Sluijs 
(Neonatoloog)

	9:30-10:30
	Na de carrouseldag:

- kunnen de verpleegkundigen de oorzaken, symptomen van een perinatale/neonatale infectie benoemen, kennen de onderzoeken voor het diagnosticeren van de infectie en de behandeling.

- kunnen de verpleegkundigen de belangrijkste laboratoriumwaarden rondom een infectie herkennen en weten wat een linksverschuiving is.   

- kennen de verpleegkundigen het beleid rondom het starten van antibiotica.
- weten de verpleegkundigen wat een DIS is en de behandeling.

	Presentatie
	Actieve deelname
	Laptop, beamer
	

	CTG + MBO

L. de Wit 
(Gynaecoloog)
	10:30-
11:30
	Na de carrouseldag: 
- kunnen de verpleegkundigen het zuur-base evenwicht uitleggen en afwijkende MBO’s herkennen.

- benoemen de verpleegkundigen de afnametechniek, foutbronnen en risico’s van een MBO. 

- weten de verpleegkundigen wat een CTG is, welke gegevens er worden bekeken bij een CTG en kunnen de pathofysiologie benoemen.

- kunnen de verpleegkundigen een normaal en afwijkend CTG herkennen.

- kunnen de verpleegkundigen oorzaken benoemen van een afwijkend CTG.   

	Presentatie

	Actieve deelname
	Laptop, beamer

	

	PPHN

E. de Kort

(Neonatoloog)

	11:30-
12:30
	Na de carrouseldag:

- kunnen de verpleegkundigen de pathofysiologie, symptomen, oorzaken, diagnostiek en de behandeling van een PPHN benoemen; weten verpleegkundigen de belangrijkste observaties en vk aandachtspunten tijdens de zorg voor een patiënt met een PPHN.  
- weten de verpleegkundige wat de criteria en contra-indicaties van de ECMO inhouden.
  
	Presentatie
	Actieve deelname
	Laptop, beamer
	

	Pauze 12:30-13:00

	Carrousel 1: Monitor 

J. van den Boogaert
(Medisch technicus)

	13:00-
13:50
	Na de carrousel kunnen de verpleegkundigen praktische verdiepingen van de monitor benoemen en uitvoeren.  

	Simuleren van alarmen en toetsen van de praktijk  
	Actieve deelname (simuleren van alarmen en praktische oefening)
	Patiëntenkamer: de dag zelf overleggen met de ZOCO 
	

	Carrousel 2:
Transport van een instabiele IC-patiënt categorie D *
K. Bolk

(NICU-verpleegkundige)
	13:55-
14:45
	Na de carrousel weten de NICU- verpleegkundigen:
- te benoemen wat er op de transportcouveuse aanwezig is en hoe deze gecontroleerd dient te worden.

- waar de materialen en medicatie liggen die je nodig hebt bij een IC-transport.

- hoe de NO opgebouwd, gecontroleerd en aangesloten wordt bij een patiënt categorie D* die op transport gaat naar een andere NICU.

- wat de doen bij problemen rondom de persluchtfles en de zuurstoffles.

- te berekenen hoelang je kunt doen met de aanwezige inhoud van de zuurstof en persluchtfles.

	Klinische les en praktijktoetsing en –oefening.  
	Actieve deelname a.d.h.v. een casus
	Transportcouveuse 1 (NO): de dag zelf overleg met ZOCO, patiëntenkamer 

	

	Carrousel 3: Hygiënepanel

N.Claes

I.Urselman

D.Marcussen
(Hygiënewerkgroep)
	14:50-
15:55
	Na de carrouseldag kunnen de verpleegkundigen de richtlijnen rondom hygiëne benoemen.  
De verpleegkundigen stellen tijdens de carrouseldag theoretische en praktische vragen rondom hygiëne.    
	Inventariseren van praktische vragen op de werkvloer en het betrekken van het team in de preventie om infecties te voorkomen.
	Actieve deelname
	Tafel voor het panel
	

	Evaluatie: 


	7:30 - 8:00
	Voeding

	8:00 - 9:15
	HFO + volumegarantie

	9.15 - 9.30
	PAUZE

	9:30 - 10:30
	Sepsis  

	10:30 - 11.30
	CTG + MBO 

	11.30 - 12.30
	PPHN

	12:30 - 13:00
	PAUZE

	13:00 - 13:50
	Carrousel 1: Monitor  

	13:55 - 14:45
	Carrousel 2: Transport van een instabiele IC-patiënt categorie D *

	14:50 - 15:55
	Carrousel 3: hygiënepanel 

	15:55 - 16:00
	Evaluatie


*Patiëntencategorie D

Neonaten waarbij meerdere vitale lichaamsfuncties bewaking en ondersteuning behoeven, waarbij één of meerdere vitale lichaamsfuncties onvoldoende reageren op de ingestelde therapie.
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